iQUIEN IMPARTE EL TALLER? 


SHEILA SEQUERA MARTINEZ 

K -.11 Artesana linarense que lleva mas de una decada 
creando y aportando al mercado productos cosmeticos 
artesanales libres de toxicos y residuos utilizando para 
su elaboracion solo materias primas 100% naturales y 
l ecologicas obtenidas directamente de la naturaleza. 

En 2017, recibio ademas el premio “Mujer Emprendedora” que otorga la 
Federacion Nacional de la Mujer Rural. Ademas esta diplomada en 
Homeopati'a y Fitoterapia. 


iQUE DEBO HACER PARA INSCRIBIRME? 


Inscribirse 


Para apuntarte solo necesitas 
ponerte en contacto con nosotros. 
La plaza para el curso sera efectiva 
una vez abonado el importe del 
taller. 


Para ello, puedes hacerlo acudiendo a nuestro centra directamente o 
bien, si no te es posible, te enviaremos el formulario de inscripcion y te 
facilitaremos un numero de cuenta donde puedes realizar tu ingreso. 



Si necesitas mas informacion o tienes alguna duda puedes 
Llamar a: 

• 692 626 108 - Sheila Sequera PLAZAS 

• 674 773 597 - Jose Ignacio Rodriguez LIMITADAS 



Alma 


CENTRO PE TERAPIAS Y 
ENSENANZAS HOUSTICAS 


C/Beatriz de Suabia, 64 local 2 
41005 - Sevilla 

Tfnos: 955 114641 y 674 773597 
informacion@centro-alma.es 
www.centro-alma.es 



CENTRO 
ESPECIAL I2AD0 
EN LA GESTldN Y 
REDUCCldN DEL 
ESTRiS vANSIEDAO 



Alma 


CENTRO PE TERAPIAS Y 
ENSENANZAS HOUSTICAS 


jP 

Domingo 
S de Julio ZOZO 
de TO a X4 k 
j Ap untar me! 



Taller de 


COSMETICA ECOLOGICA 

“Zero Residuos” 

Imparte: Sheila Sequera 









LA IMPORTANCE DE UNA PIEL SANA 



“Que tu alimento sea tu medicina” 

Esta famosa frase de Hipocrates tambien 
debemos aplicarla a nuestra piel, pues 
es el organo mas extenso de nuestro 
cuerpo. Y mas que nunca en estos 
momentos en que tantos problemas 
dermatologicos afectan a la piel de 
millones de personas, pues lo que ocurre 
dentro de nuestro cuerpo, siempre tiene 
su manifestacion afuera tambien, en 
nuestra piel. 



iQUE TE PROPONEMOS EN ESTE TALLER? 


Nuestras propuestas para este taller 
son: 

• tomar consciencia y aprender a 
realizar una cosmetica 100% natural 
elaborada por nosotros mismos 

• eliminar residuos toxicos y demas 
que afectan negativamente a nuestra 
piel 

• conocer y aplicar tecnicas que nos 
ayudan a ir abasteciendo nuestra 
“despensa” cosmetica para la piel. 

• contribuir a la mejora de nuestro 
planeta evitando productos 
contaminantes y residuos toxicos 

• mejorar la salud de nuestra piel de 
una manera natural y sana 



iQUE VOY A APRENDER A HACER EN ESTE TALLER? 


Aprenderas a elaborar tu propio kit 
de cosmeticos de uso cotidiano en 
formato solido. Ademas, lo haras 
sin generar residuos de envases y 
respetando la salud de tu piel y el 
medioambiente. 

Los productos concretos que en 
este taller vas a aprender a 
elaborar son: 

• tu jabon de glicerina 

• tu champu solido para el pelo 

• tu desodorante corporal 

• tu barra de masaje corporal 




TEAAARIO DEL TALLER 

1. Cosmetica natural 

2. Cosmetica natural ecologica 
3.lngredientes utilizados en 
cosmetica ecologica 

4. Tensioactivos solidos 

5. Equipo de seguridad e higiene 

6. Recetario 

7. Etiquetado y almacenamiento 

8. Elaboracion de productos 


iCUANTO CUESTA ESTE TALLER? 


Este taller tiene un precio muy economico, ya que aparte de la 
formation teorica y practica, elaboraras tus propios productos 100% 
ecologicos que luego podras usar para tu cuidado personal. El precio 
total del taller que incluye manual, diploma, asistencia y todos los 
productos utilizados y elaborados es tan solo de j 50 € ! 

Pero sobre todo, piensa que es una inversion en tu propia salud y en la 
de las personas que quieres que va a mejorar vuestra calidad de vida. 















